Ausleitungsverfahren

Traditionell wurden Kérper und Geist regelmaRig mit einer Fastenkur im Frihjahr
oder Herbst gereinigt. Bleibt diese Entgiftung aus, verschlacken die Gewebe und die
einzelnen Zellen kénnen nicht mehr optimal versorgt werden. Standige Mudigkeit,
depressive Verstimmungen, Unwohlsein oder Schmerzen im ganzen Korper kdnnen
ein Hinweis auf eine starke Verschlackung sein.

Schlacken sind....

... Stoffe verschiedener Art, welche der Kérper weder Abbauen, noch Ausscheiden
kann. Sie bestehen aus verschiedenen Substanzen

Sauren (saure Salze), entstanden durch...
3¢ Fleischgenuss, Kaffee-, WeilRmehl-, Cola- und Zuckerkonsum
s¥ Blahungen, Garungen und Faulnis im Darm
& Stress, Larm, Arger, Angst, Enttduschung und Uberanstrengung

Rickstande von

Medikamenten

Impfungen

Konservierungs- und Aromastoffen
Pestiziden, Dingemitteln
Schwermetallen

Abgestorbene Bakterien oder Viren

Linksdrehende Milchsaure (entsteht bei Muskelarbeit)
s¢ Ubermaliigen Sport
s¢ Starke korperliche Belastung

Die klassische Naturheilkunde kennt viele verschiedene Mdglichkeiten, diese
Giftstoffe aus dem Korper auszuleiten. Der Bogen spannt sich von
Krauterpresssaften oder Krautertee - Trinkkuren zu homéopathischen oder
spagyrischen Mitteln und vielen Informationen daruber, was Sie personlich fur sich
tun kénnen. Gemeinsam mit Ihnen kann ich aus der Fille der Méglichkeiten die
optimale Methode fur Sie finden.



