
Ohr-Akupunktur

Der menschliche Körper projiziert an bestimmte Stellen ein Abbild seiner selbst, zum 
Beispiel an die Hände, Füße oder in die Ohrmuschel. Diese Reflexzonen haben sich 
therapeutisch als Systeme bewährt, durch welche die Eigenregulation des Körpers 
angeregt werden kann. 

Im Ohr stellt sich der Mensch als ein auf dem Kopf stehender Embryo dar. Findet 
man nun an der Ohrmuschel schmerzhafte Punkte, so kann man Rückschlüsse 
ziehen auf irritierte oder erkrankte Körperteile oder Organe. Andererseits kann man 
durch Stimulierung dieser aktiven Punkte einen Reiz setzen, der zur Heilung anregen 
kann.

Ohrakupunktur wird erfolgreich eingesetzt bei
• Allergien
• Schmerzen am Bewegungsapparat
• Migräne
• Unterstützend beim Abnehmen 
• zur Raucherentwöhnung
• Zur hormonellen Regulation
• Zur Kreislaufregulation 

Die Stimulation der Ohrpunkte kann mit Nadeln oder Dauernadeln, welche im Ohr 
verbleiben, bewirkt werden. Ganz schmerzfrei und besonders für Kinder geeignet ist 
die Laserbehandlung. Auch das Kleben von kleinen Pflastern mit Magnetkügelchen 
oder Ohrsamen ist schmerzfrei. 
Die Ohrakupunktur ist eine sehr wirksame Therapie!
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